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INTRODUCTION 


L'auteur se réclame à l’indulgence du lecteur 
pour son peu de style, n’ayant pas reçu une ins¬ 
truction très élevée. 

Son intention est tout simplement de porter à 
la connaissance du public ou de ceux qui liront cet 
ouvrage des faits précis, autant que possible, des 
phénomènes qu’il a enrégistrés et étudiés lui-même 
d’après le degré de sa capacité personnelle et ainsi 
que son expérience ont pu le lui permettre. 

Si toutes fois ces phénomènes ne paraissent 
pas suffisamment prouvés aux yeux* et à l’appré¬ 
ciation du lecteur ! De la part de l’auteur, auquel 
ils se sont manifestés pendant une période de temps 
d’assez longue durée et de différentes manières, à 
seule fin qu’il puisse se convaincre que toutes ces 
manifestations se produisent en dehors de lui et à 
son insu mais pouvant y participer involontaire¬ 
ment en y jouant un rôle fluidique dont les bases 
ne pouvait être connues de lui-même. 

Mais il est un fait certain que nul ne peut nier, 
c’est que ces phénomènes existent ; la preuve la 
plus convaincante est que la science, après les 
avoir pendant très longtemps répudiés, a été 





forcée, elle-même,a enregistrer les faits dont elle 
recherche la cause très précieusement à l’heure 
actuelle. 

Si le lecteur veut bien se donner la peine 
d’étudier de près l’explication qui lui est exposée 
dans cet ouvrage,-en pénétrer le fond, il compren¬ 
dra et sera convaincu par lui-même que l’écrivain 
n’a pas du tout cherché à l’induire en erreur qu’au 
contraire il est de bonne foie, vu qu’il est reconnu 
déjà qu’avec beaucoup de* bonne volonté et de 
persévérance ces phénomènes peuvent se manifes¬ 
ter à tout autre qui voudra bien lire ces lignes 
comme à celui qui les a écrites pourvu qu’il y mette 
du bon vouloir de son coté. 

Tout le monde a été doué,de par la nature,des 
mêmes dons et facultés mentales à un degré plus 
ou moins développé. La vie de l’homme n’est 
autre chose qu’une manifestation intelligente de la 
vie terrestre,.tout un univers régit en lui à l’état 
latent et à l’état inconscient. 

Tout dépend de lui d’étudier cette force ma¬ 
gnétique des fluides qui sont à sa disposition pourvu 
qu’il en comprenne les principes et les bases fonda¬ 
mentales,il peut arriver à la commander en maître 
par une grande persévérance à devenir positif. 

Persévérez et vous réussirez. 

L’hypnotisme avec l’instructiofi du peuple 
changera la phase du monde. 
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PREMIÈRE PARTIE 

II existe dans Tunivers une force occulte qiP 
nous environne, invisible à tous, partout et tou¬ 
jours, qui régit les mondes, anime les êtres et les 
choses. 

Cette force s'étend depuis l’astre le plus 
immense jusqu'à l’atome le plus infiniment petit. 

Plus les astres sont volumineux, atteignent 
de rétendue, plus ils influent sur leurs voisins sui¬ 
vant son rang d’ancienneté parce que, en vieillis¬ 
sant,ils perdent de leur vigueur comme nous même 
s’endurcissent, se matérialisent. 

Le Soleil possède plus d’attraction magnéti¬ 
que que toutes les planètes qui l’environnent; c’est 
par elles qu'il peut se maintenir immobile fixé à la 
même place et agiter les planètes tout autour de 
lui sans pouvoir se rapprocher ni s’éloigner du 
cercle qui leur est décrit par cette même force 
magnétique qui met tout en mouvement semant la 
vie partout et à toute chose. 

L’homme à son tour qui est un dérivé afiné 
de la matière qui compose l’astre où il habite n’est 
nullement étranger à ce grand mouvement phéno¬ 
ménal qui se manifeste à ses yeux et souvent à 
son insu. 

11 joue un rôle inconscient lui même prenant 
une part continue plus ou moins active à ce mou¬ 
vement gigantesque qui se déroule dans l’univers. 

Si les planètes peuvent s influencer mutuel¬ 
lement entre elles, s’attirer et se lepousser sans 



6 


pouvoir devier de la route qui leur est dictée 
par cette même force naturelle qui est l’ânie de 
l’univers ! 

Les hommes aussi peuvent s’influencer à leur 
tour, les uns les autres mutuellement, chaque jour 
et à tout instant de la vie. 

Tant qu’ils ont été plongés, dans l’ignorance 
tout cela s’est déroulé autour d'eux et par eux par 
un besoin naturel,instinctif,absolument aveugle de 
leur part et parfois même brutal. 

Mais au siècle où nous vivons où tant d'in¬ 
telligences commencent à s’instruire,il y en a,parmi 
le nombre,qui ont fini par comprendre quêtons ces 
phénomènes qui s'offrent à nos yeux ne pouvaient 
plus passer inaperçus sans que la raison et le bon 
sens les soumettent à l’étude. 

Il a pourtant existé de tout temps des per¬ 
sonnes tout a fait illettrées et qui ont usé de certai¬ 
nes pratiques de l’occulte qui leur avait été révélé 
par un instinct inexplicable et souvent par secret 
de famille qui se transmettait de père en fils et de 
génération en génération. 

Cette science occulte serait aujourd’hui la loi 
morale du monde qu’elle ne serait peut être pas la 
plus mauvaise à suivre puisque c’était la doctrine du 
Christ qui a été tronquée par les prélats de l’eglise 
intéressés, égoïstes et hypocrites, qui avaient tout 
avantage à arrêter cette marche ascendante qui 
aurait certainement conduit l’humanité vers l’idéal 
du beau, du vrai, de lumière et de fraternité. 

Ils ont employé pour celà les moyens les 
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plus criminels, les plus iniques tortures, l’inquisi¬ 
tion, traitant aux yeux des naïfs du peuple ignorant 
les favorisés et initiés de la nature de sorciers, de 
damnés, d’hérétiques ayant contracté un pacte avec 
le diable, qu'il n’y avait que l’église seule qui pou" 
vait être initiée de la. div/nité que hors de l’église 
il ny avait point de salut. 

Aujourd’hui la science qui a fait un pas dans 
l’inconnu tout en cherchant elle aussi a anéantir 
les faits qui lui était soumis a fait des découvertes 
surprenantes et inattendues qui l’ont conduite et 
forcée à en étudier les effets et rechercher la cause. 

Dans ses recherches multiples elle a décou¬ 
vert un quatrième état de la matière qui lui était 
resté fusqu'à ce jour inconnue (l’état radiant) Elle a 
découvert aussi un lluide suptil ou une force suptile 
qui nous environne, étant à la disposition d(^ ceux 
qui savent se familiariser avec elle, produisant à 
volonté toutes sortes de phénomènes surprenants. 

Elle a découvert l’hypnose ou fluide ethéré 
capable de donner le sommeil au sujet sensible par 
Entermédiaire d’un opérateur à forte volonté posi¬ 
tive. 

Donc, elle a conclu que certaines personnes 
pouvaient commander cette force subtile et l’emplo¬ 
yer en bien ou en mal suivant le caprice de l’opé¬ 
rateur doué d’une forte volonté en suggérant au su¬ 
jet que tellç ou telle chose se manifestera en lui ; 
pouvant par ce fait employer cet agent à guérii les 
maladies et transformer les caractères des enfants. 

La découverte de l’hpnotisme et du magqétis- 
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me a porté dans une certaine mesure un rude coup 
à la droguerie pharmaceutique et à la médecine. 

La pratique de la suggestion ét des passes ma' 
gnétiques peuvent être utilisés comme calmant im¬ 
médiat dans la plupart des maladies et enrayant 
complètement la marche; instantanément dans bien 
des cas ; suivant comme les principes constitutifs 
du sujet se prêtent à la combinaison par son tempé- 
ramment nerveux et auto suggestif ; qui facilite 
beaucoup le travail de Lopérateur, car on peut s au- 
tosuggestionner soi-même. 

Puisqu'il est acquis par des découvertes scien¬ 
tifiques qu'une force subtile et invisible nous envi¬ 
ronne, à tous et toujours, il appartient à toute per¬ 
sonne consciente d’elle-même,ayant la confiance en 
soi de pouvoir utiliser cette force pouvu qu’elle dé¬ 
veloppe sa volonté et son fluide magnétique à un 
degré nécessaire et indispensable ; tout le monde 
peut y arriver. 

Il n’est pas nécessaire de posséder une ins¬ 
truction très élevée. Il s'agit de bien comprendre et 
de savoir apprécier le fond et la valeur des instruc- 
^tions qui lui sont soumises. Vouloir c’est pouvoir. 

C'est donc à vous cher lecteur de décider si 
vous voulez apprendre à influencer les autres ou si 
ce sont eux qui vous influenceront vous ; à vous de 
savoir si voulez vous rendre utile à l'humanité ain¬ 
si qu'à vous-même. 

En étudiant cette science vous pouvez soula¬ 
ger bien des souffrances • én apprenant a pratiquer 





9 


la Thérapeuthique suggestive, vous pouvez vous 
guérir vous-même de toutes sortes de maladies 
névralgiques comme maux de tête, maux de dents, 
migraines, etc. par une volonté bien arrêtée. C’est 
par l'influence de l'esprit sur le corps que la guéri¬ 
son s’oppère, l’hypnotisme, le spiritisme sont deux 
cousins germains. 

'Vous pouvez vous guérir aussi,ainsi que tous 
ceux qui vous entourent, de la plus désastreuse des 
maladies, celle qui donne naissance à toutes les 
autres, qui mène le plus de personnes au tombeau 
c'est la constipation chronique ou fausse indiges¬ 
tion le nombre des personnes qui en sont atteintes 
est considérable, elles font légion. 

Très peu de gens jouissent d’un estomac sain 
et robuste avec toutes les sortes de falsifications 
d'aliments que le commerce peu scrupuleux livre 
chaque jour à la consommation. 

Tout le monde tôt ou tard est fatalement 
forcé de tomber sous le coup de cette maladie si 
rebelle à guérir, presque incurable. 

C’est elle qui engendre tous les éléments 
morbides qui empoisonnent le sang, provoquant le 
surmenage de l’estomac ce qui l’oblige en s’affaiblis¬ 
sant à fournirbeaucoup plus deliquides nutritifs qu’il 
n’en faut pour la dissolution des aliments dans 
les fonctions digestives.Ces liquides tels que la bile, 
le suc gastrique, etc. en séjournant trop longtemps ' 
dans l’estomac dégénèrent en principes morbides, 
empoisonnent le sang que celui-ci charrie dans 
toutes les parties du corps au grand détriment de 
de tout l’organisme. 
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Eh! bien cette maladie la plus terrible, la 
plus rebelle, déclarée incurable même, est celle qui 
obéit le plus rapidement et le plus facilement au 
traitement du magnétisme,c’est-à-dire par les passes 
et la suggestion, guérison qui s’opère sans aucune 
dépense d’aucune sorte; pas de médicaments coû¬ 
teux ni interne, ni externe, tous les éléments re¬ 
constituants sont puisés dans la nature. 

Devant un traitement si économique et si 
facile, personne de tous ceux qui souffrent ne peut 
hésiter seulement une minute à en faire l’essai, 
l’auteur de ces lignes s’en est guéri lui-même après 
trois ans de souffrances. 

Pour une décision de cette importance, il 
vaut mieux s’y prendre tout de suite, car si l’on 
renvoie à plus tard, souvent c’est trop tard ; la 
maladie, en la laissant trainer, atteint souvent, mê¬ 
me toujours, son plus haut degré et devient à peu 
près incurable. 

Tous les avantages de la vie dépendent d’une 
santé florissante, la joie, le bonheur et la prospérité 
du ménage, la réussite dans les affaires coordon¬ 
nent avec une forte santé qui est la plus belle des 
fortunes, c’est la vie sans mélange. 

Il y a un proverbe qui dit vrai: 

«Dans la première étape de la vie, nous épui¬ 
sons notre santé pour acquérir de la fortune. 

Plus tard, nous sommes obligés de dépenser 
notre fortune pour reconquérir la santé, ce qui de¬ 
vient souvent impossible. 

La maladie par elle-même n’existe pas, les 
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maux dont nous souffrons ne sont que la résultante 
d'un désaccord organique, c’est-à-dire un manque 
d’harmonie, un manque de vitalité, c est le désé¬ 
quilibre. du mouvement vital de l’organisme. Une 
interruption quelconque de la circulation du sang, 
une obstruction par des principes; morbides des 
voies circulatoii'es du sang qui est abstrait de par la 
loi naturelle de transporter, ou de fournir si vous 
aimez mieux, tous les principes vitaux indispensa¬ 
bles à l'existence de l’être dans toutes les parties du 
corps,même les plus extrêmes. 

Notre principe de vie, notre essence première 
se compose d’électricité qui est le fluide vital indis¬ 
pensable. 

Notre corps n’est autre chose que la pile 
accumulatrice de ce fluide qui nous donne la vie, 
plus le corps est sain, plus il a de l’action sur les 
fluides vitaux qui constituent notre énergie morale 
et physique. 

Pour que notre corps possède les propriétés 
magnétiques nécessaires et très développées, il faut 
qu’il contienne la quantité nécessaire des différents 
métaux qui sont indispensables à la composition de 
notre sang. 

Si de sang ne fournit pas la qualité et la quan¬ 
tité d’éléments nécessaires aux organes qui sont 
jiestinés à fournir la bile et les sucs gastriques in¬ 
dispensables à notre digestion, il y a désaccord de 
l’organisme, si au contraire il en fournit de trop, il 
existe encore un désaccord aussi dangereux qui 
l’un et l’autre mettent nos jours en danger. 





Pour qu’il y ait accord complet, il faut que le 
sang soit assez riche en matières minérales pour 
l'alimentation des organes qui en font usage. 
Tout le monde sait que la chaleur joue un grand 
rôle dans la vie,que tout se meut par elle ; donc la 
chaleur c’est la vie. Le froid, au contraire, c’est la 
paralysie de toute chose, par lui même il est com¬ 
me la maladie, il n’existe pas, ce n'est que la consé¬ 
quence de la diminution de la chaleur et de l'acti¬ 
vité. 

Donc il est reconnu qne le fer est un métal 
bon conducteur de la chaleur et de l'électricité, c’est 
le principe nécessaire et indispensable à la vie nous 
devons tendre tous nos efforts à entretenir et aug¬ 
menter si possible la quantité des principes ferru¬ 
gineux dans notre sang pour que ce dernier possède 
les qualités nécessaires pour attirer cà lui les lluides 
magnétiques indispensables à l’alimentation de 
notre esprit pour qu’il y ait harmonie entre nos 
facultés mentales et physiques qui forment le res¬ 
sort principal de notre existence. 

Pour maintenir cette harmonie il faut pre¬ 
mièrement ne consommer aucune substance qui 
répugne l’œil et l’estomac ; ce qui les flatte au con¬ 
traire fait du bien maintient et augmente l’équilibre 
de nos forces. 

Tout ce qui les répugne est néfaste pour le 
maintien de la santé,il engendre un déséquilibre de 
tout l’organisme. Bien se garder d’absorber de la 
nourriture malsaine. 

L’exercice du corps ainsi que de l’esprit est 
















indispensable ; une vié sédentaire est contraire à la 
santé. 

Le travail réglé,sans surmenagee,st le meil¬ 
leur stimulant de notre activité morale et physique. 

C’est par l’exercice physique et moral que le 
sang se maintient toujours à un degré de chaleur 
qui développe en lui les principes magnétiques qui 
rejettent à la surface de la peau, par la sueur, tous 
les éléments nuisibles et morbides qui l’empoison¬ 
nent. 

Il faut toujours éviter les chocs trop brusques 
de froid et de chaleur,savoir aussi se dominer dans 
la joie ainsi que dans l’affliction. Il faut avoir 
une forte volonté en toute circonstance, rien ne dé¬ 
truit plus rapidement les cellules du cerveau com¬ 
me ces alternatives de sensations physques et mo¬ 
rales si on n’a pas la force de caractère de les 
maîtriser. 

Quand le courant est interrompu par un 
obstacle quelconque le corps s’affaiblit se refroidit 
et perd de sa vitalité physique et morale. 

Et bien il ne faut pas non plus s’alarmer pour 
cela ; la nature à tout prévu. 

Les moyens de réhabiliter ce mouvent quand 
il est obstrué consistent dans l’homme lui-même,jl 
est une seconde nature. 

De même que dans la chaleur on trouve la 
fraîcheur, par une agitation de l’atmosphère chau¬ 
de on rétablit un courant d’air frais. 

De même dans un corps malade il y existe 
les moyens de guérison. 


La volonté et l’action éteintes pour le mo¬ 
ment peuvent se reveiller et se rétablir en repro¬ 
duisant un courant de chaleur par le moyen de 
passes magnétiques et la suggestion, cette dernière 
agit sur l’esprit en même temps que les passent 
agissent sur le corps, tel un morceau d’acier 
aimanté par le frottement. Tout est complexe et 
réflexe dans la vie et dans l’univers, tout s’enchaine 
par une loi naturelle,intelligente et maitrnsse d’elle 
même et de tout ce qu'elle régit,rien ne peut se dé¬ 
vier complètement de la route qui lui est tracée par 
cette même loi naturelle qui est l’harmonie univer¬ 
selle. Il peut y avoir certains écarts, certains obsta¬ 
cles à surmon^':'!*, mais l’instinc naturel retrace plus 
ou moins vite à tout ce qui vibre et se meut,la ligne 
de conduite à suivre. 

Malgré tout celà,on n’arrivera pas à entrete¬ 
nir une santé robuste continuelle si on ne tient pas 
son corps dans une propreté excessive, car la vie 
saine puise aussi une partie de sa force et de son 
entretien c’est-à-dire une seconde nourriture par la 
respiration des. pores de la peau si ceux-ci sont 
obstruées par cette matière gluante et infectieuse 
qui forme une croûte malsaine par tout ce que le 
sang rejette de nuisible à sa vitalité, à la surface de 
la peau par la sueur! il y a affaiblissement vital. 
Toutes les personnes qui tiennent à passer une vie 
tranquille et douce,exempte de toute sorte de souf¬ 
frances dont l'existence humaine est accablée, cau¬ 
sées la plus part du temps par une conduite déré¬ 
glée, devront s’abstenir de tout excès de plai¬ 
sir sexuel et toutes sortes de débauches. 


























Le plaisir sexuel,pris par abus,épuise fortement 
les organes par une déperdition de force considéra¬ 
ble qui est contenue dans le liquide vital; plus le 
corps d’une_ personne est riche en cette matière 
plus cette personne se sent robuste et saine,elle est 
une attraction de force physique et morale,elle attire 
tous les regards,elle est un aimant pour son entou¬ 
rage; c’est de cette force que ce dégage le fluide 
magnétique de rindividu.C’est pour cela que la ma¬ 
tière spermatique à la force de créer des êti'es vi¬ 
vants,donc n’en abusons pas à notre détriment. 

L’excès de débauche, d’alcool, de tabac, etc. 
affaiblit le système nerveux,rexcite,l’irrite et détra¬ 
que le cerveau amenant toutes sortes de maladies 
cruelles et épouvantables. 

Donc pas d’excès d’aucune sorte, une vie ré¬ 
glée en toute chose dans le travail comme dans le 
repos,dans le boire comme dans le manger,est utilè 
pour le bon fonctionnement de la vie humaine. 

Les hommes sont nés pour mourrir de vieil¬ 
lesse et non de maladie. 

Toute personne qui prendra la mâle résolu¬ 
tion d’observer toutes ces règles est sûre du succès, 
elle fera preuve d’une forte volonté et deviendra 
sûrement magnétique. 

Avec la Méthode complète des principaux 
procédés connus jusqu a ce jour que je tiens à la 
disposition de toute personne qui voudra se la 
procurer ne peut que réussir. 

En pratiquant avec assiduité et persévérance 
la méthode pour développer sa volonté et son flui¬ 
de magnétique on est sûr du succès. 
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Cette méthode contient aussi le moyen pour 
trouver des sujets et pour les influencer. 

La manière de guérir les malades par les pas¬ 
ses magnétiques et par la suggestion. . 

La position que doit avoir le malade pendant 
le traitement. 

Ce que Lon doit faire pour convaincre le pa¬ 
tient et lui inspirer confiance. 

Ma méthode contient en outre toutes les ex¬ 
plications complètes et détaillées sur les bases fon¬ 
damentales de rhypnotisme et du magnétisme in¬ 
dispensables à rélèvüe pour le diriger dans la voie 
du succès décrites par des sommités médicales. 

La manière de se servir des yeux et de par¬ 
ler au sujet. 

L’art d’hypnotiser à distance. 

La manière pour soigner les douleurs,les rhu¬ 
matismes et la paralysie. 

En un mot,tout ce qui concerne l’hypnotisme, 
la thérapeutique suggestive et le magnétisme per¬ 
sonnel. 

Les phénomènes spirites qui se manifestent 
chaque jour de plus en plus sont expliqués d’après 
son expérienç^-paiM^uteur. 
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